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Ausgangssituarion: Dic Zisle der Kryobehandlung reichen von isolierter Pigmentzellschadigung bei
Naevi Uber Umbauvorginge bei Keloiden, Hautinfiltraten, Granulomen, Kryvocoagulation bei Angio-
men und blasige Abhebung bei Papillomen und Prikanzerosen bis zur Destruktion nnd Nekrose bei
malignen Tumoren (1-4). Am meisten angewendet werden flissiger Stickstoff (N;) im Sprayverfahren
und im geschlossenen Sonden sowie fir manche Zwecke C0,-8chnee, Gesucht wurde ¢in Verfahren,
das bei den hiufigsten Indikationen auch auBerhalb der Behandlungszentren mit méglichst geringem
Transport- und Beschaffungsaufvand eingesetzt werden kann.

Methode: Ein Kleingeriit zum liquid freezing® mit N0 bei - 88,8°C (Rapicold, Kirereen Products,
Eupen, Belgien) damm sewdhnlichen Sabneschliger-Patronen betrieben werden kann, wurde bei 25
capilliren Sduglingsangiomen bis lem Flichendurchmesser, 25 prikanzerdsen solaren Keratosen und
25 exophytischen Verrucae vulgares angewendet im Vergleich zu jeweils ebenso vielen Lisionen, die
mit Nz in geschlossener Sonde (bel Angiomen) bzw. Sprayverfalren (Prikanzerosen, Verrucae) be-
handelt wurden. Mindestmachbeobachtungszeit 2 Monate.

Ergebnisse: Von 23 mit liquid freezing behandelten Angiomen war bei 3, von 235 mit N-gekiihlten
Sonden behandelten ebenfalls bei 3 keine Nachschau méglich. In 4 bzw, 3 Fillen mulite wegen Wei-
terwachstum weiter behandelt werden. In 18 bazw. 19 war das Wachstum mit der ersten Anwendung
beendet. Tn der gleichen Zeit wurden 9 noch wachsende Angiome der gleichen Griilenklasse auf
‘Wunsch der Eltern nichu gleich, 7 davon bel weiterem Wachstum nach 4 Wochen dech noch behan-
delt. 16 nicht mebr wachsende Angiome gleicher Griife wurden von vornherein nichi behandelt. Bei
Prakanzerogsen waren bei bei den Methoden 24 von 25 Herden bei Nachschau verschwunden, bel Vi-
ruswarzen 21 baw. 32,

Diskussion: Die Frgebnisse des ,liguid freezing™ sind bei drei hiufigen praxiswichtigen Indikationen
fiir oberflachliche Kryobehandlung den mit N, erziehen vergleichbar, Bel grofen Fliichen, sebr vielen
Lasionen und solchen, bei denen unter der Kyyobehandlung Kompression srforderlich ist wie z.B.
dicken Anglomen, sind N2-Sprayverfahren bzw. stickstoffzekiihlte Sonden giinstiger. Jedoch ist auch
fiir das lquid freeze-Sysiem eine Sonde in Entwicklung, die auf begrenzten Flacken Kompression

erméglicht. Die Technik ist dariiber hinavs auch interstitiell anwendbar, weil das verwendets Kithl
mittel {blicherweise zur Lebensmittelbearbeitung benutzt wird und keimfrel ist. Die verwendeten
Sahneschiigerpatronen sind weltweit fast Gberall als Gastronomicbedarf glinstig beschaffbar und im
Unterschied zu Fldssipstickstoff ohte weitere Gerfiteausstatiung beliebig lagerfiihiz, Das Gerdt selbst
{Abb.1) ist so klein und handlich, daB es sich auch fiir Hans- und Konsiliarbesuche  cignet.
Schlubfoleerung: Kleingerite zur ,liquid freeze“-Behandlung sind fir einen viele wichtige dermato-
logische Indikationen zur Kryotherapie den Spray- und Sonden-Techniken mit Ny gleichwertig. Sie
sind, wo Kryotherapie nicht in sehr groflem Umfang betrieben wird, oekonomisch glinstig und auch
dort méglich, wo N2 nicht stindig beschaffbar ist.
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iele e an der Hant

Invasive maligne Tumoren und cutane Metastasen
Destrukrion durch Kryonekrose
Heilung mit Narbe

Praecancerosen und Papillome, sshorthoische Keratosen
Blasige Abhebung vorn Corium
Epithelersatz ans Haarbilgen und
Drisengéngen ohre Narbe

Haemangiome und GefiBektasien
Teilverddung durch Endothelschiidigung
Anstol zur weiteren Regression

Granulome, Frythematodes etc.
Entziindung, Durchblntmgsdanderung
Abbau und Umbau

Pigmentmale und Nasvuszellnaevi
Pigmentzellschiidigung ohne weitere Destruktion
Farbangleichung

Abbildungen:

Abb. 1: Einsetzen der Patrone und Zusammensetzen des Gerdites,
Abb. 2: Behandlungsbeispiel: praecancerfse solare Keratogen
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K isch einsetabare Kilte-Techniken

. Flussige Kihlmittel, gespeichert in Isolierbehilter
Ny:  Verdampfungstemperatur 77.4°K (-153,8%)

]

Entspannung komprimierter Gase
{Joule-Thomson-Effekt)

Na-Q:  erreichbar 184 4°K (-88.8%)
(C0-2  erreichbar 194,7°K (-78,5%)

3. Thermoelektrische Kithling
(Prinzip der Peltier-Kaskade)
Erreichbar sind etwa - 32° (bis maximal - 42°C)

3. S

Applikationstechniken in der Kryo-Dermatologie
1. Ny “offene Sprayverfahren

“geschipssene N2-durchstrdémte Sonde
N2-vorgekithlter Appitkatorstab

2. N0 “offene Kontalosonde epicutan
“offene interstitielle Sendenapplikation
“geschlossene Applikationsfliche

3. COy *topischer Auftrag von CO-2-Schnee, durch
Aceton-Zusatz in Breiform gebracht

4. Thermoelektmische Kiihlung: geschlossene Metallsonde
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Varteile des liquid freeze®-Svsrems:
Gaspatrone:  beliebig lagerfihig, transportabel,
tiberall billig (Gastronomiebedarf) beschafibar

Crerite: klein und leicht zu trangportieren,
geeignet filr Konailiarbesuche und Hausbesuehe

Anwendung: Prizise Applikation, einfache Handhabung,
Moglichkeit interstitieller Anwendung
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