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@ie Prinzipien der Kryobehandlung
an der Haut sind in den Empfeh-
lungen zur Qualititssicherung dargestellt
[1]. Davon muss hier nichts wiederholt
werden. An dieser Stelle méchte ich viel-
mehr auf den aktuellen Stand einer Tech-
nik aufmerksam machen, die aufgrund
ihrer einfachen Handhabung und ihres
geringen Aufwands in bestimmten Indi-
kationen Vorteile hat [2].

Das Kiithimedium N,O

Distickstoffoxid (N,O) ist als hoch-
komprimiertes Gas im Handel. Bei
Druckentspannung (Joule-Thomson-Ef-
fekt) ist eine Temperatur von 184,4 K
bzw. -88.8°C erreichbar. N,O wird seit
langem zur Kiihlung geschlossener Son-
den bei Behandlungen an den Lippen
und der Ubergangshaut im Mund und
Genirale cingesetzt. Naheliegend war,
dieses Kithlmedium auch offen und in
handlichen Kleingeriten anzuwenden,
da es fast iiberall in Patronen als Zubehor
fiir Schlagsahnegerite erhilclich ist.

Sehr befriedigende Ergebnisse mit
den ersten handwerklich gefertigten
Geriten und Begeisterung fiir das Prin-
zip waren Anlass fiir eine erste Publika-
tion [2]. Unerwartete Argernisse mit Dii-
sen und Verschliissen ergaben sich jedoch
aufgrund der ungeniigenden Prizision
der Gaspatronen-Hersteller. Inzwischen
sind diese iiberwunden, denn jetzt wer-
den spezielle Gaskapseln fiir Liquid Free-
zing hergestellt. Sie enthalten N,O-Gas
in medizinischer Qualitit, sind frei von
Detritus, haben ein eingebautes Filter
und eine Aufschraubvorrichtung fiir das
Ventilteil, dem die jeweils geeignete Son-
de aufgesetzt wird. Ein Gehiuse, das die
Patrone hilt, ist nicht mehr erforderlich
(Abb. 1).

Glaskeramiksonden sind mit unter-
schiedlichen (40-80 w) Kapillarweiten fiir
den Durchstrom und unterschiedlichen
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Kontaktflichen (bis 4,5 mm) erhiltlich.
Dadurch ist Druck auf die behandelte
Fliche (z.B. bei kleinen Angiomen oder
venous lakes) ebenso méglich wie ein
punkrtuelles Eindringen des Kiihlmittels
(z.B. bei sehr kleinen Papillomen) mit mi-
nimaler Beeintrichtigung der Umge-
bungshaur.

Vorteile dieser Technik

Der reale Massestrom des Kiihlmittels
und die Kilteleistung kdnnen je nach ge-
wihlter Kapillarweite durch Andruck un-
mittelbar nach dem visuellen Eindruck
des Therapeuten gesteuert werden. Der
Druck schrinke zugleich das bei der Aus-
stromgeschwindigkeit von > 40 m/sec.
bei Spraytechnik oder freiem Auftrag die
Kiihlleiscung mindernde Abprallen ein.
Das ist insofern wichtig, als zwar gekonnt
durchgefiihrte Kryobehandlungen wegen
der Schonung nichtzellulirer Gewebs-
komponenten oft begeisternd narbenar-
me, unauffillige Ergebnisse erbringen,
nicht aber plumpes schematisches Ein-
frieren: z.B. ist diese Methode aufgrund
der ausgeprigten Kilteempfindlichkeit
von Pigmentzellen in der Hand des Fach-
dermatologen und nach sorgfiltiger Dia-
gnostik bestens geeignet, um spurenarm,
ja spurlos kleine Naevuszellnaevi und
Lentigines zu entfernen. Eine zu geringe
oder ungleichmiiflige Behandlung verur-
sacht jedoch Rezidive, zu intensive jah-
relang auftillige depigmentierte Stellen.

Kryomethoden sind — ebenso wie
jegliche operative Eingriffe — nicht ohne
weiteres delegierbar. Und gerade N,O
darf in seiner Wirkung — es erreicht zwar
nicht ganz so tiefe Temperaturen wie N,
— nicht unterschitzt werden. Die Reich-
weite, nicht die Wirkung im wirksamen
Bereich ist geringer. Auch die Schmerz-
haftigkeit ist vergleichbar und medika-
ment6s ebenso unbefriedigend wie bei
N> zu beeinflussen. Daran ist beim Um-

gang mit Patienten stets zu denken. So
haben wir in Einzelfillen, z.B. bei der
Kombination Naevusdysplasie-Syndrom
und Keloidneigung verschiedentlich
zahllose Lisionen in einer Sitzung be-
handelt — aber mit Unterstiitzung der
Anisthesisten. Schone Spitresultate loh-
nen in solchen Fillen jede Miihe. Natiir-
lich gelten alle fachlichen Vorsichtskrite-
rien beim Liquid Freezing ebenso wie bei
anderen Kryobehandlungstechniken.

Indikationen der N;O-Behandlung

mit offenen Sonden sind vor allem alle
kleine, flache und multiple Verinderun-
gen: Basalzellpapillome (seborrhoische Ke-
ratosen, Abb. 2-6), exophytische Virus-
papillome wie Verrucae vulgares, kleine,
flache Naevuszellnaevi, solare Lentigines,
aber auch solare Keratosen, (mit Druck)
kleine Angiome, venous lakes, Pasini-Ek-
tasien. Das Verfahren hat bisher nur we-
nig Indikationen in der Hauttumorthera-
pie, da hier grofiere Tiefen erreicht wer-
den miissen [1]. Sonden zur interstitiel-
len Behandlung sind in Erprobung,.

Diese Technik lohnt sich kaum in
groflen dermatoonkologischen Zentren,
in denen N stindig nachgeliefert und in
groflen Mengen umgesetzt wird. Deutli-
che Vorteile hat dieses Verfahren iiberall
dort, wo nicht mehrmals taglich kryobe-
handelt wird, aber bei geeigneten Dia-
gnosen stets eine Kryobehandlung még-
lich sein muss und die genannten Indika-
tionen wichtig sind. Das gilt besonders fiir
die dsthetische Dermatologie.

Vorteile des Liquid Freezing im Ver-
gleich zu anderen Kryobehandlungstech-
niken bei entsprechenden Indikationen
sind: Geringer Raumbedarf, problemlose
unbegrenzte Lagerung der Kiihlmittelpa-
tronen, Wegfall von Transportproblemen
bei Konsiliarbehandlungen auswirts, re-
lativ geringe Kosten, da mit einer Kapsel
zahlreiche Lisionen oder mehrere Pati-
enten behandelt werden kénnen.
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